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LE SOUFFLE D'OR

UN EDITEUR PRECURSEUR

HISTOIRE

1983 ¢ Yves MICHEL fait de son engagement ’ o
sa profession, éditeur afin de partager ses Selecuon
passions et découvertes.

Le Souffle d’Or est une SARL. Elle a 35 ans des
d’expérience a ce jour, 8 employés, 230 titres au
catalogue et un chiffre d'affaires d'1,3 M€.

C’est une maison d’édition indépendante

RETOMBEES

Le Souffle d’Or apporte a ses lecteurs

plus de sens a la vie, des solutions

pour devenir plus autonome et libre de ses
choix, pour mieux se connaitre. C’est Le
Souffle d’Or qui a fait connaitre en France
Findhorn, les élixirs floraux du Dr. Bach,

le massage métamorphique, la kinésiologie,

meilleures

(liberté de ton et de choix) aux valeurs ventes le Décodage Biologique des Maladies, les

écologistes, engagées et éthiques. Une Constellations familiales, la technique du Dialogue
entreprise citoyenne implantée a Gap avec un Intérieur, le concept d’Enfant Intérieur, le MBTI
rayonnement national et international : de nombreux (typologie Jungienne)] et les Micro-organismes Efficaces.
titres sont vendus en langues étrangéres. ILa publié les premiers coffrets constitués de cartes
et d’un livre et a largement contribué a populariser

la relaxation, la grossesse au naturel, 'éducation

POSITIONNEMENT émotionnelle, l'écopsychologie, le développement

Le Souffle d'Or se démarque par l'édition de livres pratiques, o _ personnel, le tantra, le chamanisme,
de témoignages, d'essais, de musiques et de jeux, dans les le féminin sacré et des methodes de santé au naturel.
domaines des sciences humaines tel que le développement Son public est a majorite feminin.
personnel, le bien-étre et la santé au naturel, la parentalité et la
spiritualité. Il explore dans une approche ouverte de nouveaux

concepts et techniques. Il est reconnu pour étre trés précurseur,
non dogmatique et rigoureux. Sa liberté de ton et sa curiosité CHARTE ETHIQUE
en font un faconneur de tendances. Yves MICHEL teste lui- Un éditeur écolo-compatible :
méme un grand nombre de techniques qu’il publie. Une place soucieux depuis de nombreuses années de son impact
importante est accordée au corps et a la relation corps-esprit, écologique, au moins 80 % de la production est sur papier
ainsi qu'aux valeurs féminines. recyclé ou labellisé et est imprimée a moins de 600 km, etc.
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LE DEVELOPPEMENT PERSONNEI;

le coeur de la marque

Apprendre a mettre en place un mode de vie complet

qui transforme le quotidien en une véritable expérience intérieure...

Le livre blanc

VA AU BOUT Antoine Fillisiadis
DE TES REVES ! Format: 10,3 x 17 cm

- 7,50 €
|'1 256 p.
L
wnowe Deviens quitu es
Duﬂﬁlgps 4¢ édition
I Pierre Cauvin

et Geneviéve Cailloux
Format: 17 x 24 cm
25€

280p.

P9  Renouez avec

votre enfant intérieur

it votre\t Dr Margaret Paul
g gl Format: 15x21cm
15,10 €
352 p.

121 ASTUCES DE SOPHROLOGIE

Florence Binay

9,80 €

Les relations,

Saccueillir lun lautre
Hal et Sidra Stone
Format:15x 21 cm
15€

248 p.

e oo Dialogue avec nos dieux
— intérieurs
nos dieux Explorer nos archétypes masculins
intérieurs . R -
‘? Muriel Rojas-Zamudio
66 Format:12,5x19,5cm

g 9,90 €
i & 178 p.
3, o 6

64 jeux d’écoute,
de confiance
et de coopération

Pascal Deru

Format:15x21cm lLeees EX.
17,50 €

312 p.

9"782840"586210
= Constellations familiales REST SELLER
Considiafions Comprendre .les mé;qnismes 20000 ex. vendus !

femiliales des pathologies familiales

RS W Bert Hellinger
A 8*®  Format:15x21em L €X
17€
“.« 250p.
9'782840"581987

le y
LIVRE du développement personnel
Collectif
E[%Mc Format:10,5x 17 cm
P'ER'Sl‘]NNEl 9'90 €
200 p.
NN LSS Va au bout de tes réves

121 astuces de sophrologie
et autres petits bonheurs
Pour une pratique facile au quotidien

Format:12.5x19.5cm

source de croissance

LA KINESIOLOGIE

Le Souffle d’Or a introduit la Kinésiologie en France
en publiant de nombreux ouvrages.

Cette médecine douce travaille sur les blocages
émotionnels, mentaux et énergétiques

pour un mieux-étre global.

e Brain gym

ek Le mouvement, clé de %L%R
lapprentissage
Gail et Paul Dennison
Format:21.7x28cm ——= ex
17 €
152 p.

9"782840"583974

Kinésiologie pour enfants REST SELLER
3¢ édition 22000 ex. vendus !
Paul Dennison

Format: 15x 21 cm

9€ L ex.
LI
N © 9"782840"585930
Toute la kinésiologie SELLE
Freddy Potschka 3000 ex. Ve,,dUSR«
Format : 10.5x 17 cm
8,50 €
288 . L ex.

583448

‘782840

9‘



La Petite voix reliee

LA SP]R]TUAL]TE? FINDHORN ? 3¢ édition (en couleurs)
et le CHAMANISME T Y e

2490 0 e ex.
408 p.

Findhorn est un mouvement spirituel situé en Ecosse
qui propose une spiritualité ouverte et non dogmatique,
en contact avec les présences subtiles de la nature :

BEST SELLER

600000 ex. vendus !

Le livre Findhorn BEST SELLER
du Pardon 6000 ¢ex. vendus !
Inspiré d'Un cours en Miracles
Michael Dawson
Format: 12.5x 19.5 cm
9,90 €
192 p.

La petite voix
nouvelle édition

Eileen Caddy
Format: 10,5 x 15 cm

14,10 €
I 1

582892

LE FEMININ SACRE ~ /2 LA SEXUALITE

Cercles de femmes, cycle menstruel, rituels La sexualité naturelle n’existe pas,
et plantes, “Femme sauvage”, symbolique... elle s’apprend !
Des livres pour renouer avec son Féminin profond, Trouver l'épanouissement, le plaisir et la confiance.
prendre soin de sa santé féminine au naturel et

cheminer avec authenticité vers U'expression de son

plein potentiel.

A Les voix du Féminin 9 Lamanttantrique SELLE
E‘ES VoiK giyfémiﬂiﬂ; 40 messagéres engagées tiﬁ{?lsf?g L’homme sur la voie 1 00;;[9,(, venduﬁ
: Collectif dirigé par Yaél de la sexualité sacrée
Catherinet Jacques Ferber
Format:15x21¢cm Le—en Format: 15 x 21 cm '
14,90 € 19 €
280 p. 208 p.
0"586 9"782840"583097
. Wil Sagesse et pouvoirs BEST SELLER . Le Tantra, horizon sacré
sfetsst. ks B du cycle féminin 8000 ex. vends ! “Fan de la relation £50 SEL}ER
U £ “
&4 Santé, fertilité, plantes amies et symbolique R an i bt B 3 édition poche (B BT
{ Marie-Pénélope Pérés Jacques Lucas et Marisa Ortolan
Sarah Maria Leblanc [ ex. Format:105x17cm  Leee ex.
Format: 15x 21 cm 8,20 €
17€ 204 p.
264 p. 91782840"585817 - 782840"586005
I e Dialogue avec nos déesses e Sexualité féminine : BEST SELLER
muiesf  intérieures fominisewdte  vers une intimite epanouie EEAEIE
; Ou comment enrichir son identité misadsen | 2¢ edition
féminine o Carlotta Munier o
Muriel Rojas ~ Lwe Format:15x21Tcm Lo :
14 €
Format: 12.5x 19.5cm
9,90 € 256 p.
112 p. 91782840l585794 97782840"58612
Femmes qui se réinventent EREFRTEN .. Sexualité masculine :
Monique Grande 7000 vendis! Sld 0 puissance et vulnérabilité
Format:15x 21 cm pmaxnncletvum“nbfl.lta Carlotta Munier
22 € oy : : Format: 15x 21 cm
260 p ........ . 14 € ........ eX
M I
‘( av g
9'782840"582991 ¢ 91782840"586104




LA GROSSESSE
LA PUERICULTURE

Grossesse, accouchement, alimentation, . L,
premiers pas... Quels laits pour mon bébeé ?

Bien choisir (alimentation de son ZBU%%T EU.ER
& nourrisson ex. vendus !

Des guides pour vivre une maternité heureuse,
accueillir la vie en douceur et favoriser

L . le bien-étre d bébé | 2 édition
epanouissement et le bien-etre de son bebe ! CandiceLevy L ex.
Format: 15x 21 cm
17€
216 p. 91782840"586395
Le syndrome du jumeau Accouchement, naissance :

SELLE 2 oooudhenen bl S BEST SELLER
perdu ZBUE0§;)[ex vendus% = tn e s un chemin Imtlathue 10000 ex. vendus !
2 édition & Martine Texier
Alfred et Bettina Austermann | ox. Format:15x21cm | ox.
Format: 15x 21 cm 16,20 €
LI I
320 p.

p 9"782840"585473 9 17858401584353
Vivre et transmettre - | Relaxations créatives LR
le meilleur pendant sa 12000 EXSE!‘EWSR I “eeime | pour les enfants %gexg vendus!
grossesse o Nathalie Peretti
De limportance de (a vie intra utérine ‘ | Préface de Geneviéve Manent
dans [épanouissement de lenfant L= ex. % | Format:15x21cm  Leee ex.
Sophie Metthey % 9,50 €
Format:15x 21 cm 8 90 p.

14,50 € 9117828401584568 e | 9'782840"583042

224 p.

De mémoire de foetus e J'accouche bientot BEST SELLER

2¢ édition BEST SELLER Jaccouche bientst . Que faire de la douleur ? 15000 ex. vendus !

75000 d d ( Que faire de ladouleur ? ey e z 2o

L'héritage familiale s'inscrit dans — Ma,"t'e Trelaup

nos cellules dés la conception ‘ Preface du Dr Michel Odent

Edmée Gaubert = Lo ex. : Format:17x24cm | ... ex.

Format:12.5x 19.5cm 22¢ | ”" ‘ H ‘ m" ‘

9,90 € 240 p.

224 p. g 17808 0lIog 308 1 9"782840"584490
LA SANTE Thérapies, techniques et pratiques naturelles et innovantes, élaborées par des

experts et spécialistes, pour lutter contre
les maladies et cultiver le bien-étre dans une approche globale.

Votre maison est-elle BEST SELLER

6000 ex. vendus !

Siie Belansi Gagnel’ la lutte contre Votre maigon

Gagnerlalutte ~le cancer el malade ?
ieGANGER L2 découverte dont la République n‘a pas voulu BN (e cherche 4 quérir votre intérieur
4 yue  SYIVie BELANSKI GRSl Rose ct Gilles Gandy
-:. Wamsswuiy Trad. Catherine Marquot ........ ex. Format:15x21cm  Leeeee ex

&

Format: 15 x 21 cm el 15
22€ 256 p.
it 7/ p. 91782840"586661 91782840"'584520
= t?";n aalag;ir?ee al-l){rer:'i;tive ratique e La sante BEST SELLER
MALADIEDE — po 1y m?dgcine conventionnelle aux %éthoges M commence par les intestins G Rymmy
L [ E parlesintestins  Scarlett Weinstein-Loison
e s na{urelles Format: 15x 21 cm
Willem Jacobs | ... ex. N .20 000 L ex.
Format:12.5x 19.5cm \ 172)
L | I
. 200p. 9 1782840585596 917828401584438




L’EDUCATION BIENVEILLANTE
LA PARENTALITE

L'éducation alternative et bienveillante
bouscule les pratiques pédagogiques
traditionnelles.

(Reldonner confiance a U'enfant ? Une approche

— Lautisme en lumiére
compléte des apprentissages liés a lintelligence tisme | Introduction a la méthode Handle

en lumiére ; .
émotionnelle. J Judith Bluestone

Traduit par Catherine Marquot

Format:15x21cm | ... ex.
21,90 €
312 p. I
91782840"58664 7
e o ‘¢ LEducation émotionnelle REST SELIER R "+ . Lequotidien avec un enfant autiste
L'éducation | . Delamaternelle au lycée 5000 ex, vendus ! Crises, repas, proprété, sommeil, autonomie
o emotionnelle | 1 2¢ ggiition Kate C. Wilde
wemmEs. #  Michel Claeys-Bouuaert Traduit par Frédérique Corre
R Format:15x21cm Lo X t : Montagu | ex.
2 e ok 18 € ‘ || ”HH' ‘ — ¢ . Format:15x21cm
Lpidips e )
e 977828407586043 256 p. 9782840586159
ol ot 1o el Stella et le cercle des femmes REST SELLER oo Lenfant et la relaxation REST SELLER
desfemmes Rituel de passage d'une 0ex vemius! S'il-te-plait, apprivoise-moi 22000ex, vendue !
adolescente 5 4¢ édition
Maitie Trélalin Geneviéve Manent
Format:125x195cm Lo EX. Format:19x26cm = Lo EX.
% I
9% p. 304 p.
91782840"584179 91782840"583554

DIALOGUE AVEC LANIMAL

Au carrefour de différents domaines tels que l'écologie,

la psychologie, la spiritualité ou la mythologie, cette collection tend a combler le
fossé qui s'est creusé entre les hommes et les animaux, et invite a une réconciliation
et a une cohabitation avec le monde animal dans le respect et la dignité.

© 2 I Savoir écouter les chevaux Dialogue avec un dauphin
> ) " Une expérience sensible BEST SEU..ER ialoque Une relation extraordinaire

QSvav j% de |3 nature 7000 ex. vendlus ! / D W= BU-’del’é'de l'esp.éce

P dooulov T\ 2¢ &dition "“"‘"“""“‘“’“ Frédérique Pichard

h:‘m V M@ Alessandra Moro Buronzo Lo ex. o “&0‘ " F Format:15x21cm | ... ex.

& w9 Format:15x21cm ”””HHH' Y T 16 €
14,90 € Ay LT
AR £ O 232 p. 9782840586456 [ i 9782840586388
@ Mon animal, Dialogues avec l'animal

et le vivant
Les animaux ne nous regarderont

> compagnon de santé
Men animal, \ 2° édition revue et corrigée

mmw \ Le pouvoir de la présence & plus comme avant ox
Fomiy Janet Ruckert | Intuiteurs sans frontieres @~ ——— -
Format:15x 21 cm . Format:15x21 cm
et T
P £ 240 p. | 280 p. 91782840"586623



PLUS DE 20 COFFRETS JEUX

Le Souffle d'Or fut le précurseur de ce format
qui allie des cartes et un livre des 1990.
C’est un outil de connaissance de soi et de créativité magnifique.

Les cartes d'Or Les clés des dynamiques

[ "u =GOS dynamiques

Donne vje aux étincelles en toi 3 .groupe AT groupe
Sara Pilati 100 cartes 2 édition
Format : 16.5x 11.5x 3.8 cm : : 104 cartes pour révéler lIntelligence
32¢€ Collective
........ ex. oee Group Pattern Language s EX.
et Project
I rama-axoixasen || 111]
917828401586326 33€ 917828401586630
Coffret : 108 cartes + un livre de 108 pages Coffret : 104 cartes + un livre de 48 pages
e Les Cartes de LR e Féminitude SUE
(h;:m:[ ‘if'?: l'enfa nt ?ntérieur ;'E(J%;J[exs vendus ! §'§ FE;(EE?:]T?BE Une e‘xp loration d8§ %;J[ex. vendusR!
s Une odyssée au cceur des ¢ e mystéres de votre étre
contes de fées, des mythes et de la nature g intérieur
Isha et Mark Lerner g Monique Grande ox
Format : 21.5x 25 cm ox g 5 ] oo Y 2 —— y
........ . o 2
e m H | e e 9178284058243
- 82840"581147 .
Coffret : 78 cartes + un livre de 240 pages Coffret : 53 cartes + un livre de 250 pages
. e | Les cartes du corps Cartes des ANGES Les Cartes des BEST SELLER
e ARTES. Dialoguer avec ,sa Qature . d CSI mgg”lc Anges L'intégrale 10000 ex. vendus !
| CORPS  profonde pour éclairer sa vie I Messages dinspiration et méditations
Nicolas et Anne-Ena Bernard Kathy Tyler et Joy Drake
;;rénat (164X 164em | ex. Format:10x10cm | .. ex.
27 €
soumne von e @ | || |
9782840"585763 9'782840"583615

Coffret : 72 cartes + autocollants des anges

Coffret : 49 cartes + un livre de 160 pages ) 14t
+livre (histoire des cartes et message des anges)

o LE DECODAGE BIOLOGIQUE
e T DES MALADIES (SANTE)

Nouvelle édition revue et augmentée
Lencyclopédie des correspondances
symptémes-émotions L ex. Ecoute biologique du symptome, sens, ressenti, conflits

N

DECODAGE

BIOLOGIQUE
moloden

Eh’iSﬁa“f;éc;: Hm"m “HH “ ” émotionnels enfouis. Mettre des mots sur les maladies et
L ormat : X cm 2 . A N . L. .
it 29,90 € - 528 p. L] les émotions grace a Christian FLECHE.

Cris et murmures du corps
RISEr La prévention des maladies par la T

Mon Corps pour me guérir TSELLER

Seconde édition revue et augmentée
30000 ex. vendus !
Décodage biologique des maladies

MURMWRES  gestion des émotions pour me guérir

Gérard Saksik et Christian Fleche Christian Fleche

Format:125x19.5cm Lo Format:17x24cm Lo =

15 € 21€

LI
e 9782840582816

Editions Le Souffle d'Or
EDITIONS | O 5, Allée du Torrent 05000 GAP e service commercial +33 (0)4 92 65 52 21
LE SOUFFLE D'OR commercial@souffledor.fr « WWW.SoUffledor.fr



